Kitap, Dergi, Brosir, Internet

Gazete: Diabates Journal (Almanca)

Alman Diyabetliler Birligi iiyesi olarak her ay yayinlanan
diyabetle ilgili tibbi yazilar1 igeren ve Asagi Saksonya Eyaleti
diyabetliler birliginden giincel haberleri ‘Diabetes Journal” adlt
dergide bulabilirsiniz. Ayrica bu dergiyi kitapgilardan da temin
etmeniz miimkiindiir.

Brosiir ve kitaplar

Cogunlukla bazi ilag firmalarinin bastirdigr tiirkge yaymlanmig
bilgilendirme brosiirlerini  doktorunuza veya eczaciniza
bagvurarak temin edebilirsiniz

Tarafsiz ve hi¢ bir ekonomik ¢ikar gdzetmeyen Alman
Diyabetliler Birliginden (DDB) beslenme, sosyal haklarimiz ve
hastaliginizla ilgili uzman kurumlarin adresleri ve 6zel tedavi
kurumlar1 hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Diyabet konusunda tiirkce basilmis Kitaplar
bulunmaktadir.

Internet de su sayfalarda diyabet hakkinda bilgi
bulanilirsiniz:

2 www.ddb-niedersachsen.de (almanca)

+ www.diabetes-world.net (tiirkge)

@iahetes world net

Diyabetliler Birligi sizi suirekli

bilgilendirmek amaciyla bircok etkinliklerde bulunur

Alman Diyabetliler Birligi (1951 de kurulmustur, Kassel
de kayithidir) 15 Eyalet irtibat biirolari, 700 zin iizerinde
yardimlagsma gruplariyla yaklasik 40 000 iiyeye sahipdir ve
Almanya da diyabetle ilgili en bilyilk yardimlasma gruplart
toplulugudur. Amaci kendi iiyelerinin saglik politikastyla ilgili
haklarini savunmaktadir.

Bize yoresel faaliyetlerimiz iizerinden kolayca
ulasabilirsiniz.

Asag1 Saksonya eyaletindeki diyabetliler birligi 1976 yilindan
beri yoremizde faaliyet gostermekte, iiyelerine gerekli bilgileri
sunmakta ve danigmanlhk gorevini Ozellikle toplantilar
diizenleyerek gerceklestirmektedir.

Eyaletimiz de 28 il temsilcimiz ve 50 nin tizerindeki gruplarimiz
her ay diizenledikleri toplantilarda tecriibe alis verisinde bulunup,
doktor ve diger tip mensuplarmin seminerler vermelerini
saglamaktadirlar. Ozellikle yoresel diyabetliler giinleri ve her iki
senede bir diizenledigimiz ‘Asag1 Saksonya Eyaleti Diyabetliler
Giinii’ ¢ok fazla ilgi gérmektedir.

Deneyimlerimizden faydalanin ve yardimlasma
grublarimiza basvurun.

Birlikten kuvvet dogar! Biz sizlerin dertlerinizi; sorunlarinizi
iyi taniyoruz. Deneyimli ve yararliligmi ispat etmis olan
Birligimizden faydalanin. Ornegin DDB’nin Asag1 Saksonya
Eyaleti biirosu ‘Seker hastasi olarak hastanede nelere dikkat
etmem gerekir’ adi altinda bir brosiir ¢ikartmistir. Ameliyat
sonrast komplikasyonlari onlemek amaci ile hazirlanan bu
brosiirde asagidaki konulara deginilmistir:

a Evinizde neleri hazirlamalisinz

a llaglarin etkileri hakkinda neler bilmelisiniz

a  Ameliyat dncesi nasil hazirlanmaniz gerektigi

a  ‘Aglk donemi’ ile ilgili neler bilmeniz gerekir

a Ginliik hastane yasantisinda sizi neler bekler

Bize ulasacaginiz adresler
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Diyabet nedir?

Diyabet Almanya da halkin yaklasik %7 sinin yakalandig1 kronik
bir metabolizma bozuklugudur. Metabolizma, viicudun temel
fonksiyonlarini devam ettirebilmek igin yaktigi enerji miktaridir.
Yemek yeme, uyuma, temizlenme ve benzeri faaliyetler sirasinda
viicudunuz devamli kalori yakar, enerji harcar.

Diyabet hastaligi her yasta goriilebilir, ¢ocuklarda ve genglerde
olabilecegi gibi aynmi sekilde yaslilarda da gelisebilir. Ailede
diyabet hastaliginin olmasi diyabete yakalanma riskini artirir.
Kendi viicudunuzda {rettiginiz insiilin besinlerden aldig1
sekeri kan dolagimindan hiicre i¢ine iletemezse ‘Diyabet (seker
hastalig1)’ s6z konusudur.

a Tip 1 Diyabette pankreas bezi ya ¢ok az veya hi¢ insiilin
iiretememektedir. Insiilin, pankreasn beta hiicrelerinde
iretilen ve kan sekerini diigiirmeye yarayan bir hormondur.
Tip 1 de insiilin iireten hiicreler tahrip olmustur.

a Tip 2 Diyabette ise, ki en ¢ok bu tip diyabet gozlenmektedir,
viicutta var olan ¢ok az insiilin etkisini gosterememektedir.
Kan sekeri her iki tip diyabettede artmistir, o yiizden bu
hastaliga ‘seker hastaligi’ da denir.

Diyabeti tanimak

Diyabetin kendisi herhangi bir agri yapmadig: igin belirtilerini
zamaninda farketmek ¢ok onemlidir.

a Tip 1 Diyabette sik sik idrara ¢ikma istegi, susamak, asirt
halsizlik, aclik hissi ve ani kilo kaybi goriiliir.

a Tip 2 Diyabette ise belirtiler bu kadar bariz olmadig1 igin
bazen hastaligin baslamasindan yillar sonra doktorunuz
tarafindan teshis edilebilir. Nedeni yanlis beslenme ve
hareketsizliktir.

Kan sekerinin 6lctiimesi

ve dnemli seker degerleri

Normal seker degerleri nedir?

Saglikli bir insanda asagidaki seker degerleri normaldir:

a ag karna 80-110 mg/dl

a yemeklerden 2 saat sonra 140 mg/dl nin altinda

Bunun yaninda kan daki bir degeride géz 6nlinde bulundurmaniz
onemlidir. Buna HBAlc kan seker hafizas1 diyoruz. Bu deger
%7 nin altinda olmalidur.

Seker degerleriniz normalin iizerinde ise

Eger a¢ karnina, kahvaltidan dnce ve yemek sonrasi degerleriniz
siklikla yiiksek ise buna , kotli dengelenmis diyabet™ denir.

Kan seker degerleri 180 mg/dl yi gegerse seker bobreklerden
atilmaya baslar (hiperglisemi) ve organ bozukluklari tehlikesi artar.
Boylelikle olusan yiiksek seker degerleri metabolizma dengesini
raydan ¢ikarir ve biling kaybina kadar varabilen ‘diyabetik koma’
durumu geligir.

Seker diizeyi 60 mg/dl altinda ise buna ‘disiik seker’ (hipoglisemi)
denir. Ancak bu bazi oral ilaglar1 alan (siilfonilire grubu) ve
insiilin kullanan hastalarda goriiliir.

Tip 1 Diyabette bilingli bir beslenme ve hareketin yanisira insiilin
kullanmaniz sarttir.

Tip 2 Diyabette ise bilingli beslenme ve giinlik yasantinizda
bedensel faaliyetlerinizi artirmaniz  seker  degerlerinizin
diizelmesine yetmez ise diizenli ila¢ kullanmaniz gerekir. Bu
ilaglarin gesitli etki mekanizmalar1 vardir:

a bir grup haplar karbonhidratlarin besinlerden emilimini
geciktirirler

a bir grup ilaglar viicutta var olan insiillini daha iyi
degerlendirmesini saglar

a bir diger grupta pankreas bezini uyararak daha fazla insiilin
salgilamasini saglar

Eger tiim yukarida bahsedilen tedavi yontemleri yetersiz kalirsa
doktorunuz sizi insiilinle tedavi etmeye baslar. Iki énemli tedavi
sekli vardir:

a hasta genelde sabah ve aksam insiilin  kullanir
(konvensiyonel)

a hasta yemek saatlerine ve yiyeceklere gore insiilin kullanir
(yogunlastirilmig insiilin tedavisi)

Diyabetle gelisen diger

hastaliklar ve komplikasyonlar

Diyabetin tam olarak tedavi edilmesi s6z konusu olmasada
hastaligin ilerlemesi sonucunda ortaya ¢ikabilecek diger organ
bozukluklarini 6nlemek miimkiindiir. K6tii ayarlanmig diyabet,
ya da tedavi edilmeyen diyabet sadece damarlarda ve sinir
sisteminde tahribata yol agmaz, bunun yanisira 6nemli organ
bozuklularina da sebeb olur ve bunlar

a Kkalp ve kalpdamar sistemi hastalikar1 (kardiyovaskiiler
hastaliklar) sonucunda kalp krizi veya felce yol agabilirler

a bobrek hastaliklar1 (nefropati) Bobrek yetmezligi
sonucunda bobrekler tamamen iglev goremez hale
gelebilirler

a goz hastaliklarn (retinopati) goz korliigiine kadar
ilerleyebilirler

a sinir sistemi hastaliklar1 (nropati)

Ayaklarda iyilesmeyen yaralar olugmasina; hatta ayaklarm
kesilmesine neden olabilir.

Diyabetli bir hasta olarak tedaviniz

Almanya da seker hastalar1 kendi ev doktorlart (Hausarzt) ya
da diyabet uzmanlar1 (Diabetologe) tarafindan tedavi edilirler.
Sosyal sigorta kurumlari asagida belirtilen hizmetleri diyabetli
iyelerine sunmaktadirlar:

a Hastalara kendi kan seker 6l¢iimlerini nasil yapacaklari,
tansiyon kontrold, saglikli beslenme ile ilgili bilgilerin
verildigi egitici kurslarin organizasyonu

a g0z doktorunun isbirligiyle korlik ve diger goz
hastaliklarmin engellenmesi

a Diyabet kontrol giinligii (Gesundheits-Pall Diabetes)
kullanarak diizenli olarak kan ve idrar kontrolleri sayesinde
hastanin sagliginin tetkik edilmesi ve gerekiyorsa tedbiren
diger korunma muayenelerinin (Vorsorgeuntersuchung)
yapilmast

Kendi hastalik sigortaniza bagvurarak diyabetlilere sunulan
hastalik menejerligi programindan (DMP) faydalanmak igin
bilgi talebinde bulunup bu programa kaydolabilirsiniz. Bu
programa katilma tamamiyle kendi isteginize bagli ve iicretsizdir.
Katilmak i¢in sadece yazili olarak bagvurmaniz gereklidir.

Bir kac 6nemli uyari

Dengeli Beslenme

Diyabet hastasi perhiz yapmak zorunda degildir ancak bilingli
beslenmelidir. Yiyeceklerinizin miktarindan ziyade hangi
tiir besinleri tiikettiginiz dnemlidir. Ancak fazla kilolu iseniz
doktorunuz kilo vermeniz igin yiyeceklerinizin miktarinda
da bir kisitlama yapmanizi isteyecektir. Diyabetliler igin
karbonhidrat birimi (KE) ya da ekmek birimi (BE) olarak
miktarint hesapladigimiz karbonhidratlar (ekmek, un, makarna
gibi besinler) ¢ok 6nem tagir. Bu konuda gerekli bilgileri daha
once yukarida belirttigimiz kurslardan edinebilir ve de kendinize
ait 6zel sorulariniza, drnegin ramazanda orugtutmak gibi, cevap
bulabilirsiniz. Cocuklar ve gengler icin 6zel egitilmis uzman
doktorlar vardir.

Giinliik hayatta bedensel faaliyetlere daha fazla yer
verin

Hareket etmek metabolizmayr hizlandirir ve kan sekerini
farkedilecek kadar disiiriir. Sizden kimse profesyonel anlamda
sportif faaliyetlerde bulunmanizi bekleyemez. Ancak giinliik
yagsaminizda uzun siiren ylriiyligler yaparak, bisiklete binerek
ya da bahge isleriyle ugragarak daha fazla hareket edebilirsiniz.

Gesundheits-PaB

Diabetes
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