Wanderungen

Sa.20.07. Ausflug Schloss Marienburg
Anmeldung bis zum 01.07.2012

Sa.10.08. Besuch Museumsdorf Hosseringen
Lange der Wanderung ca. 6 km
Anmeldung bis zum 04.08.2012

Sa.14.09. Heidewanderung Oberohe
Lange der Wanderung ca. 6 km
Anmeldung bis zum 01.09.2012

Sa.12.10. Herbstwanderung durch die Bordenauer Forst
nach Neustadt am Ribenberge
Lange der Wanderung ca. 6,5 km
Anmeldung bis zum 06.10.2013

Weitere Einzelheiten zu den Wanderungen erfahren
Sie bei der Anmeldung bzw. auf den Gruppentreffen
und unter www.ddb-niedersachsen.de im Internet.
Die Wandertouren sind ca. 6 bis 7 km lang.

Die anfallenden Kosten muss jeder selbst tragen!
Die anteiligen Kosten fiir das Niedersachsen-Ticket
sind im Zug beim Wanderfuhrer zu entrichten.

Weitere Veranstaltungen und Termine

Deister-Freilichtbiihne 2.Halbjahr
Diabetestour am 26.10.2013 in Hannover
Grinkohlessen

Weihnachtsfeier

Anderungen vorbehalten!

Kontakt

Bezirksvorsitzender

und Gruppenleiter SHG Hannover,
Laatzen und Wandergruppe,
Diabetes-Lotse

Hans-Joachim Manthey
Walsroder Str. 141

30853 Langenhagen

30853 Langenhagen

Tel.: (0511) 7638075

E-Mail: h-j.manthey@t-online.de

Stellvertretender Bezirksvorsitzender
Fritz Briggemann
Ferdinand-Wallbrecht-Str. 50;

30163 Hannover

Tel.: (0511) 39 41 678

Fax: (0511) 26 24 712

Gruppenleiterin der SHG Seelze-Letter
Diabetes-Lotse

Kirsten Mesenbrink

Lange-Feld Str. 93

30926 Seelze OT Letter

Tel.:051151943 73
E-Mail:k.mesenbrink@t-online.de

Internet; www.ddb-niedersachsen.de

DEUTSCHER DIABETIKER BUND
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Landesverband Niedersachsen e.V.
Bezirksverband Hannover

2. Halbjahr 2013
far

Hannover
Laatzen
Langenhagen

Seelze



SHG Hannover:

Mo0.26.08. Hausnotruf der Johanniter — Sicherheit rund
um die Uhr.

Referent: Herr Rauhut, Johanniter, Johanniter-

Unfallhilfe e.V.

Mo.23.09. Orthopadische Schuhversorgung
Referent: Herr Schievink; Orthopéadieschuh -
technik , Schievink GmbH

Mo.28.10. Erfahrungsaustausch

Mo.25.11. Patientenverfliigung-Vorsorgevollmacht-
Betreuungsvollmacht-Ambulante
Hospizarbeit.

(Hinweis: Der Vortrag ist keine Rechtsberatung)

Referentin: Susanne Schréder, Koordinatorin

des Ambulanten Hospizdienstes der
Johanniter

Anderungen vorbehalten!

Die Treffen finden jeden 4. Montag
im Monat um 19.00 Uhr
im Freizeitheim Vahrenwald,

Vahrenwalder Str.92, 30165 Hannover, statt.
Ansprechpartner: Hans-Joachim Manthey

Info-Punkt Langenhagen

fur Menschen mit Diabetes

Jeden 1. Dienstag im Monat,

10.00-12.00 Uhr in der City-Apotheke (CCL)
Marktplatz 5

30853 Langenhagen

SHG Laatzen:

Di.20.08. Hausnotruf der Johanniter — Sicherheit rund
um die Uhr.
Referent: Herr Badura, Johanniter,
Johanniter-Unfallhilfe e.V.

Di.17.09. Blutzuckermessgerate mit Bolusrechner?
Zum Beispiel : FreeStyle InsuLinx von
Abbott.
Referentin: Frau Hones,
Medizinproduktberaterin Area Manager bei
Abbott GmbH & Co KG

Di.15.10. Erndhrung und Diat. Wegfall der
Diatverordnung — Konsequenzen fir mich?
Referentin: Frau Bokelmann,
Diabetesberaterin und Diatassistentin.
Diabetologische Schwerpunktpraxis Rethen

Di.19.11. Erfahrungsaustausch

Anderungen vorbehalten!

Die Treffen finden jeden 3. Dienstag
im Monat um 18:30 Uhr
in der Victor 's Residenz

(Margarethenhof) 2. Etage Raum 6,
Mergenthalerstr. 3, 30880, Laatzen statt.
Ansprechpartner: Hans-Joachim Manthey

SHG Seelze-L etter

Mo.12.08. Moderierter Erfahrungsaustausch
Thema wird in der drtlichen Presse bekannt
gegeben.

Mo0.09.09. Moderierter Erfahrungsaustausch
Thema wir in der ortlichen Presse bekannt
gegeben.

Mo.14.10. Moderierter Erfahrungsaustausch
Thema wird in der drtlichen Presse bekannt
gegeben.

Mo.11.11. Moderierter Erfahrungsaustausch
Thema wird in der drtlichen Presse bekannt
gegeben.

Anderungen vorbehalten!

Die Treffen finden jeden 2. Montag im
Monat um 16:00 Uhr in der

Tagesstatte Pestalozzistrasse 11 in Letter statt.
Ansprechpartnerin: Frau Kirsten Mesenbrink



